
 

 

Утверждено  

приказом МКОУ «СОШ №3 г.Алзамай» 

 от   26.09.2023г.   №   287- од    

 

                       

План реализации  проекта 

по профилактике буллинга  

  в МКОУ «СОШ №3 г.Алзамай» 

в 2023-2024 гг. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведе 

ния 

Ответствен

ный 

 

Результаты 

Нормативно-правовое обеспечение профилактики буллинга 

1 Подготовка 

приказов «О 

создании рабочей 

группы по 

разработке 

мероприятий по 

профилактике 

буллинга»,  «Об  

утверждении плана 

мероприятий по 

реализации проекта 

по профилактике 

буллинга в МКОУ 

«СОШ №3 

г.Алзамай» 

Сентябрь 

2023 

Марженако 

ва Л.Ф. 

Приказы 

2 Разработка плана  

на 2023-2024гг. и 

антибуллинговой 

хартии  

Сентябрь 

2023 

Рабочая 

группа 

План и 

антибуллинг

овая хартия 

3 Формирование 

банка методических 

материалов по 

предотвращению 

буллинга 

(рекомендации для 

В течение 

уч.года 

Шиверская 

О.Ф., 

Жгунова 

А.В., 

Литвина 

С.А. 

Методичес 

кие 

материалы 



педагогов и 

родителей, 

классные часы, 

беседы, тренинги и 

пр.) 

4. Изучение 

нормативно-

правовых 

документов по 

профилактике 

явлений буллинга в 

образовательной 

среде 

Сентябрь-

октябрь 

2023 

Социальный 

педагог, 

педагоги-

психологи, 

классные 

руководите 

ли  

 

5 Обсуждение  и 

принятие правил 

поведения в классах 

Сентябрь 

2023 

Классные 

руководител

и  

 

6 Организация 

работы «почты 

доверия» 

Октябрь 

2023  

Шиверская 

О.Ф. 
 

7 Создание раздела о 

профилактике 

буллинга на сайте 

школы 

Октябрь 

2023  

Кириенко 

Н.В. 
 

8 Оформление 

«Школьного 

ориентира» 

Ноябрь 

2023 

Шиверская 

О.Ф. 
 

9 Пополнение 

методической 

копилки  новыми 

формами работы по 

профилактике и 

предотвращению 

буллинга 

В течение 

уч.года 

Соц.педагог, 

психологи, 

классные 

руководител

и  

 

Организационно-педагогическая  и методическая работа с 

педагогическим коллективом  

1 

 

Совещание при 

директоре 

Сентябрь  Марженаков

а Л.Ф. 

Протокол  

2 Создание рабочей 

группы по 

созданию проекта  

Сентябрь 

2023 

Марженаков

а Л.Ф. 

Приказ 

3 Курсы повышения Сентябрь Шиверская Удостоверен



квалификации по 

профилактике 

буллинга 

2023 О.Ф., 

классные 

руководител

и  

ие о 

прохождении 

КПК 

4 Педагогический 

совет «Реализация 

проекта по 

профилактике 

буллинга» 

Ноябрь 

2023 

Шиверская 

О.Ф., 

Жгунова 

А.В. 

Протокол 

педсовета 

5 Семинар  

« Методические 

рекомендации  по 

предотвращению 

буллинга в 

школьных 

коллективах»  

(МО классных 

руководителей )  

Ноябрь 

2023 

Шиверская 

О.Ф. 

Методически

е 

рекомендаци

и, протокол 

МО КР 

6 Подготовка  

буклетов «Мы –

против насилия» 

для обучающихся  

Декабрь  

2023 

Шиверская 

О.Ф., 

Литвина 

С.А. 

Буклеты 

7 Собеседование с 

классными 

руководителями по 

итогам диагностики 

в классных 

коллективах  

Январь 

2024 

Шиверская 

О.Ф. 
 

8 Информационная 

акция «Нет 

насилию» 

Февраль 

2024 

Шиверская 

О.Ф. 

Отчет 

9 Консультирование 

классных 

руководителей 

психологом, 

социальным 

педагогом по 

проблемным 

ситуациям 

В течение 

уч.года 

Жгунова 

А.В. 

Журнал 

консультаци

й 

10 Семинар 

«Формирование 

Ноябрь 

2024 

Шиверская 

О.Ф. 

Протокол 

МО КР 



личности ребенка 

как основа для 

противодействия 

насилию» (МО 

кл.руководителей) 

11 Участие в 

семинарах, 

вебинарах по 

профилактике 

буллинга 

Октябрь 

2023-

окябрь 

2024 

Зам. 

директора, 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

Сертификаты 

участия 

Работа с обучающимися 

1  Индивидуальные 

консультации по 

профилактике 

конфликтных 

ситуаций в детском 

коллективе, в 

общении, по 

вопросам оказания 

поддержки 

неуверенным, 

отвергнутым  детям, 

создание ситуации 

успеха 

В течение 

уч.года 

Педагоги-

психологи 

Жгунова 

А.В., 

Литвина 

С.А. 

Журнал 

консульта 

ций 

2 Тренинги  для 

старшеклассников  

по межличностному 

общению , 

формированию 

навыков мирного 

разрешения 

конфликтов 

В течение 

уч.года 

и в рамках 

профилакт

ческих 

недель 

Педагоги-

психологи 

Жгунова 

А.В., 

Литвина 

С.А. 

Информацио

нная справка 

3 Неделя 

профилактики 

«Разноцветная 

неделя» 

Сентябрь 

2023, 

сентябрь 

2024 

Шиверская 

О.Ф., 

Жгунова 

А.В. 

Литвина 

С.А., 

кл.руковод 

Отчет о 

проведении 

недели, 

фотоотчет 



4 Рассмотрение 

вопроса по 

профилактике 

буллинга на Совете 

обучающихся 

Сентябрь 

2023 

Шиверская 

О.Ф. 

Протокол 

заседания 

5 Имитационная игра  

для младших 

школьников «Если 

тебя обижают» (1-4) 

Ноябрь 

2023  

Классные 

руководите 

ли  

Информация  

о проведении  

на сайте 

школы и в 

пабликах 

6 Неделя  

профилактики 

экстремизма в 

подростковой среде 

«Единство 

многообразия» 

Ноябрь  

2023, 

ноябрь 

2024 

Шиверская 

О.Ф., 

Жгунова 

А.В. 

Литвина 

С.А., 

кл.руковод 

Отчет о 

проведении 

недели, 

фотоотчет  

7 Неделя 

профилактики 

буллинга  

«Дружить здорово" 

 

Январь 

2024, 

январь 

2025 

Шиверская 

О.Ф., 

Жгунова 

А.В. 

Литвина 

С.А., 

кл.руковод. 

Отчет о 

проведении 

недели, 

фотоотчет 

8 Квест-игра 

Класс#Вместе 

Дружба 

Январь 

2024  

Жгунова 

А.В. 

Литвина 

С.А., 

кл.руковод 

 

9 Конкурс 

презентаций «Стоп 

насилию!» (8-11) 

Февраль 

2024 

Классные 

руководите 

ли 

Банк 

презентаци, 

протокол 

итогов 

конкурса 

10 Классные часы 

«Формула твоей 

безопасности» 

Март 2024   

11 Информационные 

часы, беседы  по 

профилактике 

буллинга  

В течение 

уч.года по 

плану ВР 

кл.руково 

Классные 

руководите 

ли 

Отчет кл.рук 



дителя 

12 «Социальный 

театр» 

В течение 

уч.года 

Классные 

руководите 

ли  

Информация  

о проведении  

на сайте 

школы и в 

пабликах 

13 Просмотр и 

обсуждение 

художественных 

фильмов («Чучело», 

«Розыгрыш») 

В рамках 

профилакт

ических 

недель  

Классные 

руководите 

ли 

Информация  

о проведении  

на сайте 

школы и в 

пабликах 

14 Читательские 

конференции по 

книгам , 

раскрывающим 

проблему буллинга 

(«Чучело», 

«Заморыш», 

«Верочка», 

«Девятнадцать 

минут»)  

В течение 

уч.года по 

плану 

библиотек

и 

Харасова 

И.А. 

Информация  

о проведении  

на сайте 

школы и в 

пабликах 

15 Психологическая 

диагностика 

(наблюдение, 

анкетирование,  

тестирование) в 

контексте проблемы 

буллига (выявление 

детей, склонных к 

проявлению 

жестокости к 

другим, 

взаимоотношения в 

группе, изучение 

личностного 

развития 

(толерантность, 

самооценка, 

мотивация) 

В течение 

уч.года 

Жгунова 

А.В., 

Литвина 

С.А. 

Справки по 

результатам 

диагностик  

16 Цикл занятий по 

формированию 

По запросу 

кл.рук 

Матавкина 

О.Н. 
 



межличностного 

общения 

17 Конкурс рисунков 

«Территория 

детства» 

Апрель  

2024 

Литвина 

А.А. 

Выставка 

рисунков, 

протокол 

конкурса 

18 Конкурс творческих 

поделок «Гармония 

в цвете, гармония в 

душе, гармония в 

жизни» 

Сентябрь 

2024 

Классные 

руководител

и 

Выставка 

творческих 

работ, 

протокол 

конкурса 

19 Информационная 

акция для 

старшеклассников 

«Мы - одна 

команда!»  

Октябрь 

2024 

Жгунова 

А.В., 

кл.руководи

тели 

Информация  

о проведении 

акции на 

сайте школы 

и в пабликах 

 Ролевая игра «Как 

сообщить о 

конфликте или 

другой кризисной 

ситуации?» (5-11) 

Ноябрь 

2024 

Классные 

руководител

и, Совет 

обучающихс

я 

Информация  

о проведении  

на сайте 

школы и в 

пабликах 

Работа с родителями  

1 Общешкольное 

родительское 

собрание « Роль 

семьи в 

формировании 

навыков 

безопасного 

поведения ребенка»  

с освещением 

вопроса по 

профилактике 

буллинга 

Октябрь 

2024 

Шиверская 

О.Ф., 

Матавкина 

О.Н. 

Протокол РС 

2 Родительские 

собрания в классах 

«О правах ребенка 

на защиту от любой 

формы насилия» 

Декабрь 

2023 

Классные 

руководител

и  

Протокол РС 

3 Подготовка памятки 

о способах  

Февраль 

2024  

Шиверская 

О.Ф. 

Памятки для 

родителей 



сообщения о 

предполагаемых и 

реальных случаях 

насилия в 

отношении детей и 

мерах защиты и 

оказания помощи 

детям 

4 Общешкольное 

родительское 

собрание «Как 

предотвратить и 

преодолеть 

буллинг» 

Март 2024 Шиверская 

О.Ф. 

Жгунова 

А.В. 

Протокол РС 

5 Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Обеспечение 

психологической 

безопасности в 

детско-

подростковой 

среде» 

Октябрь 

2024 

Шиверская 

О.Ф. 

Жгунова 

А.В. 

Протокол РС 

6 Индивидуальные 

консультации для 

родителей по 

вопросам  

взаимоотношений 

родителей с детьми   

В течение 

уч. года 

Жгунова 

А.В., 

Литвина 

С.А. 

Журнал 

консультаци

й 

7 Деятельность 

Совета 

профилактики 

В течение 

уч. года 

Шиверская 

О.Ф. 

Матавкина 

О.Н., 

родители 

Протоколы 

Совета 

Мониторинг деятельности школы 

1 Создание базы 

данных 

обучающихся 

«группы риска» 

Сентябрь- 

октябрь 

2023 

Матавкина 

О.Н. 

База данных 

2 Самообследование 

школьной среды на 

2 раза в 

год 

Адми 

нистрация 

Справка по 

итогам 



предмет 

безопасности и 

комфортности 

(декабрь, 

апрель) 

школы самообследо

вания 

3 Анонимное 

анкетирование 

обучающихся 5-11-

го классов об опыте 

столкновения с 

насилием в школе 

Ноябрь 

2023, 

апрель 

2004 

Жгунова 

А.В. 

Литвина 

С.А. 

Справка 

4 Анкетирование 

родителей о 

безопасности в 

школе 

Ноябрь 

2023, 

апрель 

2024 

Классные 

руководител

и 

Справка 

5 Диагностика 

взаимоотношений в 

школе 

(анкетирование 

обучающихся и 

педагогов) 

Декабрь 

2023, май 

2024 

Жгунова 

А.В. 

Справка по 

итогам 

диагностики 

6 Анализ информации 

из журнала учета 

случаев насилия 

Ежемесяч 

но 

Шиверская 

О.Ф. 

 

Анализ 

7 Анализ результатов 

по внедрению плана 

мероприятий по 

профилактике 

буллинга, принятие 

решений по итогам 

анализа 

Май 2023, 

декабрь 

2024 

Шиверская 

О.Ф. 

 

Анализ 

8 Подготовка отчета о 

выполнении 

мероприятий 

 

Май 2023, 

декабрь 

2024 

Шиверская 

О.Ф. 

Отчет 
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