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№ Содержание Классы Место 

проведения 

Сроки Ответственный 

за проведение 

1. Легкоатлетическая  

эстафета 

5-11 Спортивная 

площадка 

Сентябрь  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 

2. День здоровья. Сдача 

норм ГТО 

1-4 Спортивная 

площадка 

Сентябрь  Руководитель 

ШСК, 

 Трофимова Л.А 

3. Спортивно-

развлекательная игра 

«Мы за ЗОЖ» 

1-4 

 

Спортивная 

площадка 

Октябрь Руководитель 

ШСК, 

 Трофимова Л.А 

4. Осенний кросс «Я 

быстрее всех!» 

посвящённый  

Всероссийскому дню 

бега. 

5-11  

Спортивная 

площадка 

 

 

Октябрь  

Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 

 

5. 

Беседа «мы 

против вредных 

привычек», выставка 

рисунков. 

 

1-4 

Спортивный 

зал 

Октябрь  Руководитель 

ШСК, 

Трофимова Л.А 

6. Мини-баскетбол 7-8 

 

Спортивный 

зал 

Ноябрь  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 

7. Соревнования по 

пионерболу. Беседа 

«Твое здоровье в твоих 

руках» 

1-4 

 

Спортивный 

зал 

Ноябрь Руководитель 

ШСК, 

 Трофимова Л.А 

8. Соревнования по 

пионерболу 

5-6 Спортивный 

зал 

Ноябрь  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

9. День спорта и здоровья 

в рамках 

профилактической 

недели «Мы за чистые 

легкие» 

5-11 Спортивный 

зал 

Ноябрь  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В 

Горбатова Н.Н. 

10. Соревнования по 

волейболу среди 

родителей. 

5-11 Спортивный 

зал 

Ноябрь.  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 

11. Спортивно 

развлекательная игра 

«Сказочные эстафеты» 

1-4 

 

Спортивный 

зал 

Декабрь Руководитель 

ШСК, 

 Трофимова Л.А 

12. Спортивные 

соревнования «Мы 

мороза не боимся, мы 

играем, веселимся» 

5-7 

 

 

Спортивный 

зал 

Декабрь Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 



13. «Зимние забавы» 5-11 Спортивный 

зал 

Декабрь  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 

14. Веселые старты 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

1-4 

 

 

Спортивный 

зал 

Январь Руководитель 

ШСК, 

 Трофимова Л.А 

15. «Кабы небыло зимы» 5-6 

 

Спортивная 

площадка 

Январь  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 

16. Соревнования по 

волейболу 

9-11 Спортивный 

зал 

Январь Руководитель 

ШСК 

Головина О.А 

Викулина Г.В. 

Кл.руководители 

17. Военнизированные 

эстафеты «Сильные, 

смелые, ловкие» Лыжня 

России. 

1-4 Спортивный 

зал 

Февраль Руководитель 

ШСК, 

 Трофимова Л.А 

18. Военно-спортивная 

игра «Армейские 

будни» 

5-6 

7-8 

 

Спортивный 

зал 

Февраль Руководитель 

ШСК 

Головина О.А 

Викулина Г.В. 

19.  «Спорт для настоящих 

мужчин» 

9-11 Спортивный 

зал 

Февраль Руководитель 

ШСК 

Головина О.А 

Викулина Г.В. 

20.  «А, ну-ка » девочки!» 1-4 Спортивный 

зал 

Март  Руководитель 

ШСК, 

Трофимова Л.А 

21. «Вперёд, красавицы!» 7-8 Спортивный 

зал 

Март Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

22. Конкур спортивный 

«Стройная талия» 

9-10-11 Спортивный 

зал 

Март Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

23. «Спортсменки, хозяйки, 

красавицы» 

 

5-6 Спортивный 

зал 

Март Руководитель 

ШСК 

Головина О.А 

Викулина Г.В. 

24. Сдача норм ГТО 

 

1-4 

 

Спортивный 

зал 

Апрель Руководитель 

ШСК, 

 Трофимова Л.А 

25. «День здоровых дел» 

посвящённая 

всемирному дню 

здоровья 

5-11 

 

 

Спортивный 

зал 

Апрель Руководитель 

ШСК 

Головина О.А 

Викулина Г.В 

 

26.  Самый быстрый класс! 7-8 Спортивный 

зал 

Апрель Руководитель 

ШСК 



Головина О.А 

Викулина Г.В 

Кл.руководители 

27. «Кожаный мяч» - мини-

футбол,  

Сдача норм ГТО 

5-7 

 

5-11 

 

Спортивный 

зал 

 

Апрель  

Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 

28. День здоровья «Быть 

здоровым здорово!» 

Кросс памяти. 

1-4 

 

 

Спортивная 

площадка 

Май  Трофимова Л.А 

Кл.руководители 

29. Весенний кросс 

«Вперёд к победе» 

5-11 Спортивная 

площадка 

Май  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 

30. Спартакиада 5-10 Спортивная 

площадка 

Май  Руководитель 

ШСК 

Головина О.А. 

Викулина Г.В. 
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