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Рабочая программа учебного предмета «Речь альтернативная коммуникация» для 

обучающихся 5,6,8 классов составлена на основе требований к результатам освоения 

основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта  

обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) вариант 2.  
 

 

 I.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

5 КЛАСС 

Коммуникация. 

 Совершенствование умений социально-эмоционального взаимодействия в доступной форме, 

знакомство с разными ситуациями коммуникации для практики взаимодействия в кругу 

сверстников, знакомство с практикой использования альтернативных средств коммуникации, 

«чтение» пиктограмм, совершенствовать доступные умения и средства коммуникации в практике 

диалогической речи. 

Тема. Здравствуй, школа!  

Припоминание имени отчества учителя, просмотр и обсуждение презентаций «Наша 

школа», «Школьные принадлежности».  

Побуждение к называнию имен детей класса: выполнение игровых действий с мячом, 

называние имен одноклассников, называние школьных принадлежностей. Приветствие друг друга 

жестом, пиктограммой, словом.  

Знакомство с фотографиями детей класса. Соотнесение фотографий с графическим 

изображением имени каждого ученика.  

Использование средств выражения приветствия друг друга, выражения прощания  

Тема. Обращение.  

Ознакомление со средствами коммуникации для выражения своих желаний, обращение за 

помощью, ответами на вопросы, задавание вопросов с    использованием карточек с 

напечатанными словами, пиктограммами.  

Тема. Обращение с просьбой о помощи.  

Совершенствование умений в использовании доступных средств коммуникации: для 

выражения желаний, обращения за помощью.  

Тема. Использование слов благодарности.  

Использование средств коммуникации для выражения благодарности. Побуждение к 

диалогической речи в совместном обыгрывании знакомого сюжета; подражать действиям и 

словам взрослого, проявлять самостоятельность использования жестов и речевых высказываний.  

Тема. Различение неречевых и речевых звуков.  

Прослушивание аудиозаписей шумов и звуков бытовых предметов, звуков природы, их 

узнавание и соотнесение с предметным изображением на картинке.  

Прослушивание аудиозаписей речевых звуков, их соотнесение.  

Тема. Имитация неречевых и речевых звуков.  

Активизация речевых высказываний в играх с мягким тканевым мячом. 

Совершенствование партнерских игровых отношений при соблюдении очередности и правил 

игры.  

Прослушивание аудиозаписей знакомых текстов и узнавание персонажей сюжета, умение 

отвечать на вопросы учителя, используя доступные средства коммуникации (взгляды, мимику, 

жесты, карточки, символы, игрушки, иллюстрации).  

Тема. Поддержание диалога на заданную тему.  

Формирование связной речи и умения задавать и отвечать на вопросы учителя, сверстника 

доступными средствами. Обогащение активного словаря в процессе дидактической игры.  

Тема. Сотрудничество в общении.  



Совершенствование умений в использовании доступных средств коммуникации: для 

выражения своих желаний, обращения за помощью, формулирование ответов на вопросы 

постановки вопросов при    использовании карточек с напечатанными словами.  

Закрепление партнерских отношений между учениками в процессе игр с правилами с 

использованием различных средств коммуникации (вербальных, невербальных).  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Расширение коммуникативных средств и речевых возможностей в доступной форме для 

социального взаимодействия со сверстниками, обогащение активного и пассивного словаря в 

целях коммуникации, выражение эмоционально - оценочного отношения к героям прослушанных 

художественных произведений с использованием речевых и неречевых средств общения. 

Тема. Слог. Слоговые цепочки.  

Формирование представлений о слоге как части слова. Произнесение цепочки слогов.   

Тема. Слово как единица речи.  

Формирование умения понимать роль слова в выражении мыслей и чувств; формирование 

представления о способах определения значения слова. Использование различных способов 

обозначения слова. Использование простых слов как средства коммуникации.  

Тема. Слово. Определение слов в ряду других слов.  

Изучение слов, обозначающих предметы: называние предметов и различение их по 

вопросам кто? что?; различение основных частей хорошо знакомых предметов; сравнение двух 

предметов и определение признаков различия и сходства.  

Тема. Слово. Изменение слов «один», «много».  

Изучение слов, обозначающих предметы: называние одного предмета и нескольких 

одинаковых предметов.  

Тема. Понимание обобщающих понятий.  

Называние (показ) нескольких предметов из одной лексической темы, объединение данных 

предметов в группу. Называние обобщающего слова.  

Самостоятельное объединение предметов/картинок в группу. Игра «Что лишнее?»  

Тема. Понимание слов, указывающих на предмет.  

Обучение пониманию значений слов, указывающих на предмет, на основе использования 

предметов, их изображения на фотографиях, картинках, пиктограммах. Выполнение инструкций с 

использованием слов, указывающих на предмет. Различение слов, указывающих на предмет.  

Тема. Понимание слов, обозначающих признак предмета.  

Формирование представлений о признаках предмета на контрастных примерах. 

Выполнение речевых инструкций, содержащих слова, обозначающие признаки предмета. Показ 

заданного признака предмета на изображении: «Покажи, на какой картинке веселая девочка».  

Тема. Понимание слов, обозначающих действия предмета.  

Обучение пониманию значения слов, обозначающих действия предмета, на основе 

предметных действий в быту или записанных на видео, изображений действий на фотографиях, 

картинках. Соотнесение увиденного действия с изображенным на фотографии/картинке. Показ 

заданного действия. Озвучивание.  

Тема. Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние.  

Формирование представлений о признаках действий на контрастных примерах. Например, 

«быстро» - «медленно», «громко» - «тихо». Выполнение речевых инструкций, содержащих слова, 

обозначающие признаки действий. Показ заданного признака действия на изображении: «Покажи, 

на какой картинке мальчик идет быстро».  

Тема. Понимание слов, обозначающих число, количество предметов.  

Знакомство со значением числительных (первый, пять и др.). Закрепление словесных 

обозначений изученных числительных на основе различных речевых ситуациях (выполнение 

простой просьбы, понимание предложения, составление серии сюжетных картинок и др.)  

Выполнение инструкции, содержащие числительные: «Возьми пять карточек», «Назови первую 

картинку» и др.  

Тема. Предложение.  



Оформление предложения в устной речи.  Составление предложений с опорой на 

сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорные слова.  

Тема. Составление предложений.  

Практическое знакомство с построением простого предложения: составление предложения 

по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем; договаривание начатого предложения; 

составление предложения из слов, картинок, данных в нужной форме вразбивку.  

Тема. Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении.  

Обучение пониманию предлогов, начиная с простых и часто употребляемых в быту 

предлогов (например, на, под, в, из и др.). Формирования навыка на основе использования 

различных предметов, доступных для захвата, и различных поверхностей (на стул, на коробку, на 

полку и др.). После элементарного усвоения значения предлога на конкретных предметах, 

переходят к использованию схематического изображения.  

Тема. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям.  

Просмотр фрагментов мультфильмов, формирование связного высказывания по вопросам 

учителя. Уточнение и расширение словарного запаса по сюжету знакомого мультфильма. 

Побуждать детей к эмоционально-коммуникативным проявлениям в процессе беседы о любимом 

мультфильме. Формирование умения соблюдать очередность в процессе разговора по 

последовательно продемонстрированным действиям.  

Тема. Составление рассказа по одной сюжетной картинке.  

Соотнесение цветных сюжетных иллюстраций с черно-белым графическим изображением 

сюжета сказки. Расположение трафаретов персонажей знакомых сказок и мультфильмов по 

инструкции учителя в разных частях листа бумаги (центр, вверху, внизу).  

Тема. Составление рассказа по серии сюжетных картинок  

Обогащение словарного запаса в процессе ознакомления с серией сюжетных иллюстраций. 

Выбор иллюстраций для составления интересной истории. Формирование связной речи с опорой 

на серию выбранных иллюстраций и узнавание персонажа истории по трафарету.  

Тема. Составление рассказа о себе.  

Составление рассказа о себе с опорой на план, представленный в виде картинок 

(пиктограмм). Работа над составлением рассказа начинается с диалогической речи (вопросы и 

ответы). Рекомендуется использовать следующую последовательность с визуальной опорой: имя, 

фамилия, возраст (время года), город проживания, школа (класс), любимые занятия.   

Тема. Составление рассказа о прошедших событиях.  

Развитие связной речи, уточнение словарного запаса в процессе обыгрывания праздничных 

ситуаций, близких к жизненному опыту ребенка. Знакомство и заучивание речевых шаблонов для 

выражения эмоционального отношения к прошедшему празднику, формирование подражательных 

умений в соответствии с сюжетом игры.  

Тема. Составление рассказа о планируемых событиях.  

Составление рассказ о планируемых событиях с опорой на план, представленный в виде 

картинок (пиктограмм).   

Чтение и письмо. 

 Совершенствование ручной и мелкой моторики, формирование элементарных графических 

умений, использование пишущего предмета по словесной инструкции и по образцу в конкретной 

ситуации, формирование умений читать слоги, слова и методом глобального чтения в контексте 

близких к опыту обучающегося ситуаций коммуникации, умение понимать смысл коротких 

текстов, читаемых взрослым, на основе прослушивания текстов, читаемых учителем и 

прослушивания аудиозаписей, подбора иллюстраций, пиктограмм, названий слов. 

Тема. Буква А. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 



последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.  

Тема. Буква О. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква У. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква М. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.  

Тема. Буква С. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква Х. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква Ш. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 



разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква Л. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква ы. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква Н. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква Р. Чтение слогов и слов.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение 

места звука и буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв 

разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква К.  

            Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале 

или в конце). Подбор слов с заданным звуком.   

Тема. Конструирование и выделение буквы К.  

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Формирование навыка обводки контура буквы. 

Усвоение рукописного начертания изучаемой буквы. Подбор слов с заданным звуком.  

Тема. Чтение слогов с буквой К.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов. Чтение открытых и закрытых слогов.   

Тема. Чтение слов с буквой К.  



Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква П.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале 

или в конце). Подбор слов с заданным звуком.   

Тема. Конструирование и выделение буквы П.  

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Формирование навыка обводки контура буквы. 

Усвоение рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Подбор слов 

с заданным звуком.  

Тема. Чтение слогов с буквой П.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов. Чтение открытых и закрытых слогов.   

Тема. Чтение слов с буквой П.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква Т.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале 

или в конце). Подбор слов с заданным звуком.   

Тема. Конструирование и выделение буквы Т.  

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Формирование навыка обводки контура буквы. 

Усвоение рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Подбор слов 

с заданным звуком.  

Тема. Чтение слогов с буквой Т.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов. Чтение открытых и закрытых слогов.   

Тема. Чтение слов с буквой Т.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква И.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале 

или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Соединение букв в слоги, слова. Составление из 

букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с 

последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, 

простых слов.  

Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Конструирование и выделение буквы И.  

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Формирование навыка обводки контура буквы. 

Усвоение рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Подбор слов 

с заданным звуком.  

Тема. Чтение слогов с буквой И.  



Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов. Чтение открытых и закрытых слогов.   

Тема. Чтение слов с буквой И.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква З.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале 

или в конце). Подбор слов с заданным звуком.   

Тема. Конструирование и выделение буквы З.  

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Формирование навыка обводки контура буквы. 

Усвоение рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Подбор слов 

с заданным звуком.  

Тема. Чтение слогов и слов с буквой З.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква В.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале 

или в конце). Подбор слов с заданным звуком.   

Тема. Конструирование и выделение буквы В.  

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Формирование навыка обводки контура буквы. 

Усвоение рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Подбор слов 

с заданным звуком.  

Тема. Чтение слогов с буквой В.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов. Чтение открытых и закрытых слогов.   

Тема. Чтение слов с буквой В.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов.   

Тема. Буква Ж.  

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. 

Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале 

или в конце). Подбор слов с заданным звуком.   

Тема. Конструирование и выделение буквы Ж.  

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Формирование навыка обводки контура буквы. 

Усвоение рукописного начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Подбор слов 

с заданным звуком.  

Тема. Чтение слогов с буквой Ж.  

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов. Чтение открытых и закрытых слогов.   

Тема. Чтение слов с буквой Ж.  



Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых 

трёхзвуковых слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов. 

 

 

 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

6 КЛАСС 

Коммуникация.  

Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств. 

Здравствуй, школа! Читаем вместе «Сентябрь». Заучивание стихотворения «Сентябрь». 

Чтение рассказа В. Драгунского «Завтра в школу». Слушание голосов домашних животных 

(звукоподражание). Чтение рассказа по Э. Шиму «Пятерки». Слушание голосов домашних 

животных (звукоподражание). Слушание сказки «По щучьему велению». (Развитие слухового 

внимания). Слушание сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка». (Развитие слухового 

внимания). Слушание рассказа по Н. Сладкову «Сентябрь на дворе». Заучивание стихотворения О. 

Высотской «Осень». Слушание сказки «Маша и медведь». Инсценировка сказки «Маша и 

медведь». Осень. Работа с сюжетной картиной. Осень. Работа с предметными картинками. «Дары 

осени». Осень. Работа с предметными картинками. Слушание рассказа по Л. Воронковой «За 

кормом для птиц». Сезонная одежда. Работа с предметными картинками. Заучивание 

стихотворения Г. Ладонщикова «В октябре».  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь.  

«Как зовут твоих родителей?». Называние имен родителей. Учителя в моей школе. 

Называние и узнавание имени и отчества учителей. Слушание рассказа по Н. Абрамцевой « Сказка 

об осеннем ветре». «Доброе утро». Установление зрительного контакта, приветствие учителя при 

помощи жеста (за руку) и называние фразы «доброе утро» (здороваться, говорить, смотреть, 

глаза). Слушание голосов диких животных (звукоподражание). Развитие слухового внимания. 

Учимся трудиться. Составление рассказа по картинке. Чтение стихотворения Ю. Тувим «Все для 

всех». Развитие слухового внимания. Слушание голосов диких животных (звукоподражание). 

Прослушивание сказки «Морозко». Сказка про Деда мороза. Скоро Новый год. Слушание рассказа 

по А. Усачеву «Как Дед Мороз сделал себе помощников». Чтение рассказа по Л. Воронковой «Как 

елку наряжали». Заучивание стихотворения про Новый год.  

Экспрессивная речь.  

«Зимние забавы». Работа с предметными картинками. «Зимние забавы». Работа с 

предметными картинками. Зимушка-зима. Составление рассказа по картинке. Чтение рассказа по 

В. Голявкину «У Ники новые Лыжи». Повторение за учителем коротких фраз из текста рассказа, 

краткий пересказ. Название детенышей и способы передвижения животных. Жилище диких 

животных. Мой класс. Рассказ о моём классе. Чтение стихотворения В. Степанова «Зайка». 

Выделение главного персонажа в стихотворении. Заучивание стихотворения З. Александровой 

«Снежок». Составление рассказа по картинке «Так нельзя, а так можно». Чтение рассказа по В. 

Осеевой «Подвиг». Разучивание стихотворения к празднику Дню Защитника Отечества. 

Составление короткого рассказа «Досуг в моей семье». Разучивание стихотворения к празднику 8 

марта. Слушание рассказа С. Вербовой «Мамин портрет». Весна в окно стучится. Составление 

рассказа о весне, называние признаков весны. Доскажи словечко (весенние загадки). Слушание 

рассказа по В. Бирюкову «Весенняя песня». «Мое любимое животное». Рассказ по фото любимого 

животного. Вид транспорта.  

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение.  

«Наш класс». Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. Время года - весна. Работа с предметными картинками. Время года - весна. 

Слушание рассказа по В. Бианки «Заяц на дереве» Работа с сюжетными картинками. Слушание 

стихотворения Г. Ладонщикова «Медведь проснулся». Чтение автоматизированных энграмм. 



Заучивание стихотворения И. Белоусова «Весенняя гостья». Насекомые. Работа с предметными 

картинками. Прослушивание Рассказа по К. Ушинскому «Пчелки на разведках». Слушание 

рассказа по М.   Пляцковскому «Шишки». Слушание рассказа по Т. Кудрявцевой «Флаг России». 

Чтение. 

Читаем и разукрашиваем сказки. Работа с книгой, ответы на вопросы, выделение главного 

героя. Чтение коротких рассказов. 

Письмо.                                                                                                                       

Самостоятельное «Письмо» по образцу предложений из двух слов. Самостоятельное 

«Письмо» по образцу предложений из трех слов. Списывание предложения с учебника. 

Списывание стихотворения с учебника. Задание на листочке: «Вставь пропущенную букву». 

Задание на листочке: «Вставь пропущенное слово». Написание коротких слов под диктовку. 

Составление слов из разрезной азбуки и «копирование» их в печатную тетрадь. Самостоятельное 

«Списывание» по учебнику предложения из трех слов. Самостоятельное «Письмо» имен мамы, 

папы, дедушки, бабушки, одноклассников, учителей. Самостоятельное выкладывание слов на 

мозаике или по образцу. Самостоятельное выкладывание слов из зерен. Рисование по точкам и 

раскрашивание. Самостоятельное «Письмо» по образцу названия профессий. Самостоятельное 

«Письмо» загадки в печатную тетрадь.  

 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

8 КЛАСС 

Коммуникация. 

Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств. 

Мы хотим учиться. Читаем вместе «Стихи о человеке и его часах». Заучивание 

стихотворения «Мы хотим учиться». Чтение рассказа В. Голявкина «Как я под партой сидел». 

Пословицы о школе. Чтение рассказа С. Козлова «Ливень». Слушание сказки «Красная шапочка». 

(Развитие слухового внимания). Слушание сказки «Хаврошечка». (Развитие слухового внимания). 

Слушание рассказа по Е. Ильиной «Шум и Шумок». Заучивание стихотворения И. Бунина 

«Осыпаются астры в садах». Чтение рассказа Н. Сладкова «Осень на пороге». Слушание сказки 

«Петушок золотой гребешок». Чтение сказки «Петушок золотой гребешок». Слушание рассказа по 

В. Пескову «Листья опадают с кленов». Дары осени. Работа с сюжетной картиной. Осень. Работа с 

предметными картинками. «Осени щедрые дары». Работа с предметными картинками. Слушание 

рассказа по В. Бианки «Осени щедрые дары». Сезонная одежда. Работа с предметными 

картинками. Чтение стихотворения И. Мазнина «Посмотри, как день прекрасен». 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. 

«Мои родители». «Мои родственники». Все профессии важны. Профессия – Учитель. 

«Почему осенью листопад» составление рассказа по картинке. «Улетают птицы в теплые края» 

составление рассказа по картинке. «Зимующие птицы» называние птиц по картинке. Слушание 

голосов зимующих птиц (звукоподражание). Слушание голосов диких животных 

(звукоподражание). Развитие слухового внимания. «Дикие животные» составление рассказа по 

картинке. Чтение рассказов про животных. Чтение рассказа по Г. Снегирева «Как птицы и звери к 

зиме готовятся». Слушание голосов диких животных (звукоподражание). Чтение сказки 

«Морозко». Прослушивание сказки «Морозко». Чтение рассказа по М. Пляцковскому « Какая 

бывает зима». Чтение стихотворения Л. Яхнина «Зима». Чтение сказки «Снежная королева». 

Слушание сказки «Снежная королева». Заучивание стихотворения про Новый год. «Новогодняя 

елка» веселые задания.  

Экспрессивная речь. 

«Приветствие». Составление короткого рассказа «Мои зимние каникулы». Составление 

короткого рассказа «Досуг в моей семье». Составление короткого рассказа «Зимние забавы». 

«Зимние забавы». Работа с предметными картинками. Слушание русской сказки в обработке А. 

Толстого «Лиса и волк» (1, 2 части). Слушание русской сказки в обработке А. Толстого «Лиса и 

волк» (3, 4 части). Слушание рассказа по А. Тумбасову «В шубах и шапках». Разучивание 

стихотворения Е. Ровинской «Загадки на снегу». Чтение рассказа по Г. Скребицкому «Редкая 



гостья». Животные и их детеныши. Жилище диких животных. «Мой класс». Прослушивание 

рассказа по М. Пляцковскому «Урок Дружбы». Разучивание стихотворения к празднику Дню 

Защитника Отечества. Составление рассказа по картинке «Весна пришла». Разучивание 

стихотворения к празднику 8 марта. Чтение стихотворения Е. Благининой «Забота». «Скворцы 

прилетели». Доскажи словечко (весенние загадки). Чтение рассказа по Э. Шиму «Всему свой 

срок». Мое любимое животное. Какой бывает транспорт. Наземный транспорт. Подземный 

транспорт. Воздушный транспорт. Водный транспорт. Разучивание стихотворения И. Никитина 

«Полюбуйся, весна наступает». Приметы весны. Рассказ по серии картинок. В мире волшебной 

сказки. Чтение и прослушивание русской народной сказки «Царевна-лягушка». Чтение рассказа по 

Л. Толстому «Лев и собачка». Чтение рассказа по Б. Житкову «Как слон спас хозяина от тигра». 

Заучивание стихотворения Г. Виеру «Девятое Мая». «Месяц Май». Работа с предметными 

картинками. Прослушивание рассказа Г. Скребицкого «Лесной голосок». «Лесные звуки» 

прослушивание звуков природы. Летние приметы. 

Чтение и письмо. 

Чтение. 

Читаем и разукрашиваем сказки. Чтение русской народной сказки «Гуси лебеди». Работа с 

книгой, ответы на вопросы, выделение главного героя. Чтение коротких рассказов. 

Письмо (в течение всего учебного года). 

Самостоятельное «Письмо» по образцу предложений из двух слов. Самостоятельное 

«Письмо» по образцу предложений из трех слов. Списывание предложения с учебника. 

Списывание стихотворения с учебника. Задание на листочке: «Вставь пропущенную букву». 

Задание на листочке: «Вставь пропущенное слово». Написание коротких слов под диктовку. 

Самостоятельное «Списывание» по учебнику предложения из трех слов. Самостоятельное 

«Письмо» имен мамы, папы, дедушки, бабушки, одноклассников, учителей. Самостоятельное 

выкладывание слов на мозаике или по образцу. Самостоятельное выкладывание слов из зерен. 

Рисование по точкам и раскрашивание. Самостоятельное «Письмо» по образцу названия 

профессий. Самостоятельное «Письмо» загадки в печатную тетрадь.  

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

5 КЛАСС 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

У обучающегося будут сформированы: 

− основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»;  

− социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

− формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

− формирование уважительного отношения к окружающим;  

− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

− освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общее принятых правилах;  

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

− развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

У обучающегося будут сформированы: 



− развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно использовать 

усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях; 

− владение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

• качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями;  

• понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков; 

• умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

− умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач: 

• мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности; 

• умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации; 

• умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

• пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 

с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение 

или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

• общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

− глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова: 

• узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий; 

• использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

− развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму: 

• узнавание и различение образов графем (букв); 

• копирование с образца отдельных букв, слогов, слов; 

• начальные навыки чтения и письма. 

 

6 КЛАСС 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы: 

− основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»;  

− социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

− формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

− формирование уважительного отношения к окружающим;  

− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

− освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общее принятых правилах;  

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

− развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

У обучающегося будут сформированы: 

− развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно использовать 

усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях; 

− владение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

• качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями;  

• понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков; 

• умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

− умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач: 

• мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности; 

• умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации; 

• умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

• пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 

с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение 

или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

• общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

− глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова: 

• узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий; 

• использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

− развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму: 

• узнавание и различение образов графем (букв); 

• копирование с образца отдельных букв, слогов, слов; 

• начальные навыки чтения и письма. 

 

8 КЛАСС 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы: 

− основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»;  

− социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

− формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

− формирование уважительного отношения к окружающим;  

− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 



− освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общее принятых правилах;  

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

− развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

У обучающегося будут сформированы: 

− развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно использовать 

усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях; 

− владение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

• качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями;  

• понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков; 

• умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

− умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач: 

• мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности; 

• умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации; 

• умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

• пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 

с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение 

или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

• общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

− глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова: 

• узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий; 

• использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

− развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму: 

• узнавание и различение образов графем (букв); 

• копирование с образца отдельных букв, слогов, слов; 

• начальные навыки чтения и письма. 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

5 КЛАСС 

№ Раздел (тема) Количество 

часов 



1 Коммуникация. 10 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 20 

3 Чтение и письмо 38  
Итого: 68 

 

 

 

6 КЛАСС 

№ Раздел (тема) Количество 

часов 

1 Коммуникация. 24 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 55 

3 Чтение и письмо 23  
Итого: 102 

 

8 КЛАСС 

№ Раздел (тема) Количество 

часов 

1 Коммуникация. 24 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 70 

3 Чтение и письмо 8  
Итого: 102 
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