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Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» для 

обучающихся 7 классов составлена на основе требований к результатам освоения 

основного общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта  обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) вариант 2.  
 

I.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. Установление контакта с собеседником. 

Реагирование на собственное имя и фамилию. Использование звука как средства 

коммуникации. Использование звукоподражания как средства коммуникации. Использование 

звукового комплекса как средства коммуникации. Использование слога как средства 

коммуникации. Использования слова как средства коммуникации: приветствовать собеседника 

(прощаться с ним). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. Использования взгляда как средства 

коммуникации. Использования мимики как средства коммуникации. Использования жеста как 

средства коммуникации .Использования звучащего предмета как средства коммуникации. 

Использования предметного символа как средства коммуникации. Использования графического 

изображения как средства коммуникации. Использования карточек с напечатанными словами 

как средства коммуникации. Использования таблицы букв как средства коммуникации. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих признак действия, состояния (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих 

на субъект/объект, его принадлежностей (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, указывающих 

число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь 

слов в предложении (в, над, под, из, из-за и др.). 

Экспрессивная речь.  Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние собственного имени. Называние членов семьи, имён членов семьи 

(учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) 

слов, обозначающих действия (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять 

и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я. он, мой, твой и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под. из. 

из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. Показ графических 

изображений, обозначающих собственное имя. Показ графических изображений, 

обозначающих названия членов семьи, имена членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса). Показ графических изображений, обозначающих предметы и объекты (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт. птицы и др.). Показ графических изображений, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.). Показ графических изображении, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Показ графических изображений для обозначения обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) Показ графических 

изображений, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 



хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Показ графических изображений, обозначающих слова, 

указывающие на предмет, его признак (я. он, мой, твой и др.). Показ графических изображений, 

обозначающих число и количество предметов (пять, второй и др.). Составление простых 

предложений с использованием графических изображений. Ответы на вопросы по содержанию 

текста с использованием графических изображений. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графических изображений. Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графических изображений. 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия 

предметов. Печатание изученных слов, запоминание целостных образов слов. Узнавание 

(различение) напечатанных слов, обозначающих действия предметов. Узнавание (различение) 

напечатанных слов, обозначающих признак действия, состояния. Узнавание (различение) 

напечатанных слов, обозначающих признак предмета. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Дифференциация речевых звуков. Узнавание (различение) образов 

графем (букв). Печатание буквенных знаков. Составление слогов, коротких слов. Чтение 

(называние) слогов, слов. Запись своего имени, фамилии. 

 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 

В результате изучения курса у обучающегося будут сформированы: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

Предметные результаты 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта обучающегося. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел (тема) Количество 

часов 

1 Коммуникация 15 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 30 

3 Чтение и письмо 23 



 Итого:  68 
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