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Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана на основе Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», требований к 

результатам освоения программы основного общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, 

федеральной рабочей программы воспитания. 

 I.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества, государства 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность. 

Безопасность на дорогах. Опасные ситуации социального характера. 

 Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. Подготовка к 

активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний (внутренний) и 

выездной туризм, меры безопасности. Обеспечение безопасности при автономном существовании 

человека в природной среде. 

 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные 

террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение 

безопасности в случае захвата в заложники или похищения. 

Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел 2. Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организационные 

основы защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основные мероприятия, проводимые в российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации 

Система борьбы с терроризмом. Государственная политика противодействия наркотизму. 

 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой помощи 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

 Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом 

образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

 Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Ранние 

половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

 Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Оказание первой помощи. Первая медицинская помощь и правила ее оказания. 

 Первая помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. 

  Первая помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших мероприятий по 

оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях. 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

 

Личностные результаты: 



− Развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

− Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

− Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.  

Метапредметные результаты: 

− Овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуации; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

− Овладение обучающимися навыками самостоятельного определения целей и задач 

безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбора средств реализации поставленных целей, оценки результатов своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− Формирование умения воспринимать и перерабатывать информация, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

− Развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, принимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

− Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты 

В познавательной сфере: 

− Знания об опасных и чрезвычайных ситуация; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи 

при неотложных состояниях; о правах и обязанностях  граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

− Умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а  также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

− Умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− Умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять их причины; 

− Возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

В коммуникативной сфере: 

− Умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

 

В эстетической сфере: 

− Умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умения сохранять его. 

В трудовой сфере: 



− Знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; локация возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; умение оказывать 

первую домедицинскую помощь. 

В сфере физической культуры: 

− Формирование установки на здоровый образ жизни; 

− Развитие необходимых физических качеств для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки; 

− Умение оказывать первую домедицинскую помощь. 

Выпускник научится: 

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• безопасно использовать средства бытовой химии; 

• безопасно использовать средства коммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства 

правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

• готовиться к туристическим походам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

• добывать и очищать воду в автономных условиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 



• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 

людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 

людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

• оказывать первую помощь при отравлениях; 

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 



• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№  

п/п 

Тема, раздел курса Количеств

о часов 

Воспитательный компонент 

1.  Модуль 1. Основы 

безопасности 

личности, общества и 

государства 

Человек, среда его 

обитания, 

безопасность 

человека  

11 осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни 

установка на овладение знаниями и 

умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время 

пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды). 

 

2.  Модуль 2. Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни. Возрастные 

особенности развития 

человека и здоровый 

образ жизни 

6 осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); овладение умениями 

оказывать первую помощь пострадавшим 

при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях. 

 

 Всего 17  

 

6 класс 

№  

п/п 

Тема, раздел курса Количеств

о часов 

Воспитательный компонент 

1.  Раздел 1 Основы 

комплексной 

безопасности 

12 формирование современной научной 

картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места 

и социум, природа, коммуникационные 

связи и каналы) 

2.  Раздел 2. Основы 

медицинских знаний 

и оказание первой 

медицинской помощи 

2 овладение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях. 



 

3.  Раздел  III Основы 

здорового образа 

жизни 

3 осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность);   

Ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность) 

 Всего 17  

 

7 класс 

№  

п/п 

Тема, раздел курса Количеств

о часов 

Воспитательный компонент 

1.  Раздел 1. Основы 

безопасности 

личности, общества и 

государства 

12 Ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой 

2.  Раздел II. Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни 

5 овладение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; осознание 

ценности жизни; ответственное отношение 

к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая 

активность). 

 

 Всего 17  

 

8 класс 

№  

п/п 

Тема, раздел курса Количеств

о часов 

Воспитательный компонент 

1.  Раздел 1. Основы 

комплексной 

безопасности 

13 формирование современной научной 

картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места 

и социум, природа, коммуникационные 



связи и каналы) 

2.  Раздел II Защита 

населения РФ от 

чрезвычайных 

ситуаций 

12 готовность оценивать своё поведение и 

поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков;  

активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства 

3.  Раздел III Основы 

здорового образа 

жизни 

6 осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность);   

Ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность) 

4.  Раздел IV Основы 

медицинских знаний 

и оказания первой 

медицинской помощи 

3 овладение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях. 

 

 Всего 34  

 

9 класс 

№  

п/п 

Тема, раздел курса Количеств

о часов 

Воспитательный компонент 

1.  Национальная 

безопасность России 

в мировом 

сообществе  

4 формирование современной научной 

картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места 

и социум, природа, коммуникационные 

связи и каналы) 

2.  Чрезвычайные 

ситуации природного 

и техногенного 

характера  

как угроза 

национальной 

безопасности России  

3 установка на овладение знаниями и 

умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время 

пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды), 



взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой 

3.  Проблемы 

безопасности 

социального 

характера  

1 Ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой 

4.  Организационные 

основы по защите 

населения страны от 

чрезвычайных 

ситуаций  

мирного и военного 

времени  

7 знание и понимание роли государства в 

противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации, 

формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

5.  Основы 

государственной 

политики по 

организации борьбы с 

терроризмом 

9 представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах  и  правилах  

межличностных  отношений в 

поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

6.  Основы здорового 

образа жизни  

8 осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность);   

Ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность) 

7.  Основы медицинских 

знаний и оказания 

первой медицинской 

помощи  

2 овладение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях. 

 

  34  

 

Итого (5-9 класс): 119 часов 

 

IV. ЭЛЕКТРОННО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

№ 

п/п 

Наименование Класс 

1.  https://m.edsoo.ru/7f419506 8 

2.  https://m.edsoo.ru/7f41b590 9 
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