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Рабочая программа внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» разработана 

на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в обновлённом 

Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования и 

реализуется во взаимосвязи с Рабочей  программой воспитания. 
 

I.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Модуль «Тактическая подготовка» 

Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие 

тактических действий. Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. 

Позиция отделения в обороне.  

Действия отделения в  наступлении. Боевой порядок отделения в  наступлении. Выбор, 

оборудование и маскировка места наблюдения. 

Модуль  «Огневая подготовка» 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и устройство частей и механизмов 

автомата, патронов и  принадлежностей. Выполнение упражнений начальных стрельб 

Модуль  «Основы технической подготовки и  связи» 

Ознакомление с  основными образцами вооружения и  военной техники Сухопутных 

войск. Особенности назначения позывных. 

Модуль  «Инженерная подготовка» 

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные 

заграждения. Основные виды противотанковых и  противопехотных мин отечественного 

и зарубежного производства. 

Модуль  «Радиационная, химическая и  биологическая защита» 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. 

Назначение и  устройство индивидуального противохимического пакета и правила 

пользования им.  

Модуль  «Первая помощь (Тактическая медицина)» 

Состав и  назначение штатных и  подручных средств первой помощи. Основные типы 

ранений на поле боя. Приёмы первой помощи.  

Модуль  «Общевоинские уставы» 

Общие обязанности, права и  ответственность военнослужащих. 

Модуль  «Строевая подготовка» 

Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. Строевые приёмы 

в  движении без оружия и с оружием. 

Модуль «Основы безопасности военной службы» 

Опасные факторы военной службы в  процессе повседневной деятельности и  боевой 

подготовки. 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты 

В результате изучения курса у обучающегося будут сформированы: 

Гражданское воспитание:  

• сформированность осознанного отношения к  необходимости защиты Отечества, 

соблюдению законодательства Российской Федерации в  области обороны 

государства, воинской обязанности и  военной службы; 

• осознание своих конституционных прав, обязанностей и  ответственности по защите 

Отечества;  готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 



национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам;  

• готовность к  взаимодействию с  обществом и  государством в  интересах 

обеспечения военной безопасности государства;  

• готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций 

и  институтов гражданского общества в  области обеспечения безопасности 

государства. 

Патриотическое воспитание: 

• сформированность российской гражданской идентичности, уважения к  своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости 

за свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и  настоящее 

российской армии и  флота; 

• ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской 

Федерации, достижениям России в  области обороны;  

• сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 

и  готовность к  служению и  защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание:  

• осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;  

• сформированность представления о  принципах гуманизма, правилах и методах 

ведения войны, соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, осознанное 

отношение к  соблюдению норм международного гуманитарного права;  

• сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и  ответственного 

отношения к  безопасности общества и  государства;  

• ответственное отношение к  своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства 

и  добровольчества. 

 

Эстетическое воспитание:  

• эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; 

• понимание и  принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и  боевых 

традиций 

 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения 

к  своему здоровью и  здоровью окружающих;  

• знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность 

применять их в случае необходимости; 

• потребность в  физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

• интерес к  военно-прикладным видам спорта;  

• осознание последствий и  активное неприятие вредных привычек и  иных форм 

причинения вреда физическому и  психическому здоровью. 

 

Трудовое воспитание:  

• готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

• готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в  процессе военной службы;  



• интерес к  различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

• готовность и  способность к  образованию и  самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

Экологическое воспитание:  

• сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности общества 

и  государства; 

• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и  разумного природопользования 

в  процессе военной службы; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

• умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их;  

• расширение представлений о  деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания:  

• сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

военной науки, современных представлений о  воинской деятельности;  

• понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения 

военно-профессиональной деятельности в  жизни общества и  государства; 

• способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей 

военной службы, в  том числе способность обоснованно и безопасно действовать 

в условиях ведения боевых действий. 

 

Метапредметные результаты 

Универсальные познавательные учебные действия 

1)  Базовые логические действия : 

• самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения 

военной безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать; 

• устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

• определять цели действий применительно к  заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме военной службы, оценивать риски 

возможных последствий собственных действий;  

• моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, 

анализировать их различные состояния для решения практических задач, 

переносить приобретённые знания в  повседневную жизнь;  

• планировать и  осуществлять учебные действия в  условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

• развивать творческое мышление при решении ситуационных задач 

 

2)  Базовые исследовательские  действия : 

• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и  методами в  военно-

профессиональной сфере; 

• владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию 

и применению для решения различных учебных задач; 



• анализировать содержание учебных вопросов и  заданий и  выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с  учётом 

установленных (обоснованных) критериев; 

• раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и  наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 

в  повседневной жизни;  

• критически оценивать полученные в  ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в  новых условиях; 

• характеризовать приобретённые знания и  навыки, оценивать возможность их 

реализации в  реальных ситуациях; 

• осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и  способов действия 

в  профессиональную среду; 

• уметь переносить знания в  познавательную и  практическую области 

жизнедеятельности;  

• уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

• выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач,     

связанных с военной службой, переносить приобретённые знания и  навыки 

в  повседневную жизнь.  

3)  Работа с информацией : 

• владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности; 

• создавать информационные блоки в  различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи;  

• самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

• оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

• владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и  защите от 

опасностей цифровой среды; 

• использовать средства информационных и  коммуникационных технологий 

в  учебном процессе с  соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и  гигиены. 

 

Универсальные коммуникативные учебные действия:  

 

Общение:  

• соблюдать правила воинской вежливости и  субординации, понимать значение 

социальных ролей «начальник» — «подчинённый»; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и  смягчать конфликты;  

• владеть различными способами общения и  взаимодействия;  

• аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

• развёрнуто и  логично излагать свою точку зрения с  использованием языковых 

средств. 

Совместная деятельность:  

• понимать и  использовать преимущества командной и  индивидуальной работы;  

• выбирать тематику и  методы совместных действий с  учётом общих интересов 

и  возможностей каждого члена коллектива; 

• принимать цели совместной деятельности, организовывать и  координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  



• оценивать качество своего вклада и  каждого участника команды в  общий результат 

по разработанным критериям;  

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в  различных ситуациях, 

проявлять творчество и  воображение, быть инициативным. 

•  

Универсальные регулятивные учебные действия:  

1) Самоорганизация : 

• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и  формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

• самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и  предпочтений, давать оценку новым 

ситуациям;  

• оценивать приобретённый опыт;  

• способствовать формированию и  проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень 

 

2) Самоконтроль : 

• давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и  мыслительных процессов, их результатов и  оснований; 

• использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения.  

 

3) Самооценка : 

• уметь оценивать риски и  своевременно принимать решения по их снижению. 

 

 

Предметные результаты 

К концу обучения обучающийся научится: 

 

• вести огонь из стрелкового оружия;  

• выполнять строевые приёмы;  

• правильно ориентироваться на местности;  

• действовать на поле боя; 

• 6оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

• оказать первую помощь;  

• пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;  

• демонстрировать физическую подготовку и  военную выправку 
 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Тема, раздел курса Количество 

часов 

Воспитательный 

компонент 

Форма 

проведения 

занятий 

1 Тактическая подготовка 3 1. Содействовать 

формированию 

морально-

Теоретические 

и практические 

занятия 



2 Огневая подготовка 3 политических 

и психологичес 

ких качеств 

гражданина, 

необходимых для 

прохождения 

военной службы. 

2. Обеспечить 

воспитание 

у обучающихся 

патриотизма, 

глубокого 

уважения 

к государственны

м символам 

Российской 

Федерации, 

историческому 

и культурному 

прошлому России, 

гордости за свою 

страну, 

Вооружённые 

Силы и их боевые 

традиции, 

готовности 

к службе в их 

рядах и защите 

своей Родины. 

3. Способствовать 

профессионально

й ориентации, 

укреплению 

нравственных 

ориентиров 

и формированию 

положительной 

мотивации 

к профессии 

защитника 

Родины. 

 

Теоретические 

и практические 

занятия 

3 Основы технической 

подготовки и  связи» 

2 Теоретические 

и практические 

занятия 

4 Инженерная 

подготовка»  

2 Теоретические 

и практические 

занятия 

5 Радиционная, 

химическая и 

биологическая защита 

2 Теоретические 

и практические 

занятия 

6 Первая помощь 

(Тактическая 

медицина)»  

2 Теоретические 

и практические 

занятия 

7 Общевойсковые уставы 1 Теоретическое 

занятие 

8 Строевая подготовка 2 Теоретические 

и практические 

занятия 

9 Основы безопасности 

военной службы»  

1 Теоретическое 

занятие 

 Итого: 18   
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