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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №3 г. Алзамай  "  для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Образовательный процесс ведется согласно лицензии (Серия 38Л01, № 0002880, 

регистрационный № 8516 от 09ноября 2015г.) и свидетельству о государственной аккредитации 

(Серия 38А01, № 0001429, регистрационный № 3348 от 16 июня 2016г. Свидетельство 

действительно до 16 июня 2028 г.) 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план образовательного учреждения на 2023-2024 учебный год сформирован на основе 

нормативно-правовых документов:  

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован 05.07.2021 №64100); 

✓ Федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждённая 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. №992; 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г.№569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 №286»; 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 №74229); 

✓ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 № 28;  

✓ постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" от 28 января 2021 г. №2»; 

✓ Основная образовательная программа (ФГО-21) начального общего образования (принята 

решением педагогического совета Протокол №2 от 29.03.2022, Приказ №59а-одт от 29.03.2022) 

 

Особенности организации образовательного процесса  

Учебный план на 2023-2024 учебный год рассмотрен на заседании педагогического совета  

(Протокол №12 от 25.08.2023 г.). 

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю в 1-4 классах (решение родительского 

собрания Протокол №4 от 25.05.2023 г.) 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  



- для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

- для 2–4-х классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность урока  во 2-4 классах -  40 минут  

   Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

     - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

     - используется "ступенчатый" режим  обучения в первом полугодии (в сентябре,  октябре  -  по  

3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.     

При проведении занятий по иностранному языку класс делится на две группы при наполняемости 

класса 25 и более человек.   

         Продолжительность учебного года: 1 – класс  – 33 учебные недели; во 2 – 4 классах -  34 

учебные недели. 

          Начало занятий – 08.30. 

          Максимальная учебная нагрузка для учащихся 1-4 классов не превышает предельно 

допустимую учебную нагрузку в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

 

Структура учебного плана 

 Учебный план предусматривает для обучающихся 1-4 классов вариант федерального 

учебного плана №1 Федеральной образовательной программы. 

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей – обязательной части, части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными предметными областями: 

- «Русский язык и литературное чтение» (учебные предметы «Русский язык», «Литературное 

чтение»); 

- «Иностранный язык» (учебный предмет «Иностранный язык»; 

- «Математика и информатика» (учебный предмет: «Математика»); 

- «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» (учебный предмет: «Окружающий 

мир»); 

- «Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство»; «Музыка»); 

- «Технология» (учебный предмет «Технология»); 

- «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая культура»). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений строится в 

соответствии с возможностями информационно-образовательной среды МКОУ «СОШ №3 г. 

Алзамай» 

- Учебный курс «Проектная деятельность» в 1-3 классах (1 час в неделю) – с целью развития 

первичных навыков проектной и исследовательской деятельности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 3-4 классах 

не предусматривается. 

 

Учебный план ориентирован на освоение  ФГОС.  



В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 

соответствии с выбором обучающихся, их родителей (законных представителей) выбран модуль 

для изучения –  «Основы православной культуры» (решение родительского собрания  Протокол 

№ 4 от 14.03.2023 г). 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план реализует обязательную часть: в 1 классе - 20 часов, во 2 – 3 – по 22 часа, в 4  

классе –23 часа в неделю; часть, формируемую участниками образовательных отношений: в 1 - 3 

классах по 1 часу. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по окончании учебного 

года. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам учебного года..  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного года. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке промежуточной аттестации обучающихся Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №3 г. Алзамай  ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

общеобразовательным учреждением через учебный план (Приложение 1). 

Общая трудоемкость учебного плана  

 Класс Кол-во недельных часов Кол-во годовых часов 

Начальное  

общее 

образование 

1 класс 21 693 

2 класс 23 782 

3 класс 23 782 

4 класс 23 782 

 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана 

Учебный предмет Класс/количество часов Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

 в год 
1 2 3 4 

(вариант 1)  

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык - 2 2 2 6 204 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 1 1 - 3 101 

Всего 21 23 23 23  3039 



Приложение 1 

 

Учебный план, реализующий основную общеобразовательную программу начального общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП 

 

 

 

Предметные области            Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

недельных 

часов 

С учётом 

деления 

на группы 

Всего 

годовых 

часов 
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательна часть а * а * а б * а *    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 10 5 5 25 25 845 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 8 4 4 20 20 676 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2/4 2/4 2 2 4 2/4 2/4 8 12 408 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 8 4 4 20 20 676 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 4 2 2 10 10 338 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - 1 1 1 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 5 169 

Музыка 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 5 169 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 5 169 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 4 2 2 10 10 338 

Итого 20 20 22/24 22/24 22 22 44 23/25 23/25 109 113 3822 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  1  1 1  - - 4 4 135 

Проектная деятельность 1 1 1  1 1 2 - - 4 4 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

1 учащегося (при 5-дневной неделе) 

21  23  23 23  23    113 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

1 учащегося (при 5-дневной неделе) 

693  782  782 782  782     

Итого суммарное количество часов  21  23   46  23 113  3821 

С учётом деления на группы  21  25   46  25  117 3957 
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