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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного курса «Смотрю на мир глазами художника» для обучающихся 1-

4 классов составлена на основе Требований к результатам освоения программы основного 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Цель: раскрытие творческого потенциала ребёнка художественно – изобразительными 

средствами.   

Задачи: 

- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру через 

художественное творчество, восприятие духовного опыта человечества – как основу 

приобретения личностного опыта и самосозидания;  

- развивать творческие способности, фантазию и воображение, образное  

мышление, используя игру цвета и фактуры, нестандартные приемы и решения в реализации 

творческих идей;  

- осваивать практические приемы и навыки изобразительного мастерства (рисунка, живописи 

и композиции).  

 

I.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

1. Живопись 

Начальное представление об основах живописи, развитие умения получать цветовое пятно, 

изучение основных, тёплых и холодных цветов. Контраст тёплых и холодных цветов, 

эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его насыщения белой или чёрной 

краской.  

Практическая работа: освоение приёмов получения живописного пятна. Работа идёт «от 

пятна», без использования палитры. Изображение пейзажей, сказочных животных и птиц, 

растений, трав. Проведение экскурсии. Выставка творческих работ. 

Графика  

Знакомство с выразительными средствами этого вида искусства. Выразительность линии, 

которую можно получить путём разного нажима на графический материал. Первичные 

представления о контрасте тёмного и светлого пятен, о варианте создания тонового пятна в 

графике; ознакомление с вариантами работы цветными карандашами и фломастерами.  

Практическая работа: изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, 

насекомых, приёмы работы цветными карандашами и фломастерами. 

 Скульптура  

Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки - глиной. 

Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, которое располагается в 

пространстве и которое можно обойти со всех сторон.  

Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей, лепка животных. 

Аппликация 

Знакомство с разными техниками аппликации, а также с различными материалами, 

используемыми в данном виде прикладного искусства. Знакомство с техникой обрывной 

аппликации, в работе над которой большое значение имеет сторона, по которой обрывается 

бумага. В технике 

«вырезанная аппликация» дети осваивают приём работы с ножницами разной величины, 

учатся получать плавную линию. Знакомство с другими материалами, например с 

засушенными цветами и травами, что будет способствовать развитию художественного вкуса, 

умения видеть различные оттенки цвета и фактуры. Работа с необычными материалами, 

например с фантиками, из которых составляются сначала простые композиции типа 

орнаментов и узоров, а затем более сложные тематические композиции.  



Практическая работа: изучение выразительности готовых цветовых эталонов; работа с 

засушенными цветами, листьями, травами 

(создание простых композиций). Проектная деятельность «Техника вырезной аппликации». 

Создание тематической композиции из фантиков 

Бумажная пластика  

Трансформация плоского листа бумаги, освоение его возможностей: скручивание, сгибание, 

складывание гармошкой, надрезание, склеивание частей, а также сминание бумаги с 

последующим нахождением в ней нового художественного образа и целенаправленного 

сминания бумаги с целью получения заданного образа.  

Практическая работа: изображение уголка парка, отдельных предметов пышных форм, 

детских город, качелей, фонариков. Проектная деятельность «Изображение уголка парка»,  

«Цветы из гофрированной бумаги» 

6. Работа с природным материалом  

В качестве природных материалов используются корни, шишки, семена, камни, мох, кусочки 

дёрна, обработанное водой дерево и т.д. Работа заключается в создании небольших объёмных 

пейзажей, в которых природные материалы выполняют функции реальных природных 

объектов. В композиции в качестве дополнительных объектов включаются пластилиновые 

формы и формы, полученные из бумаги. 

Практическая работа: изображение уголков природы; экскурсия;  разработка проекта 

«Уголок природы» с использованием природного материала;  конкурс творческих работ 

«Уголок природы». 

 

II.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА  

Личностные результаты: 

- осознавать роль художественного искусства в жизни людей;  

- эмоционально «проживать» красоту художественных произведений, выражать свои эмоции;   

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;   

- высказывать своё отношение к художественным произведениям, к творчеству своих 

товарищей, своему творчеству.   

Предметные результаты: 

Обучающиеся получат возможность узнать: 

- основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, скульптура, 

художественное конструирование и дизайн, декоративно­прикладное искусство) и участвовать 

в художественно­творческой деятельности, используя различные художественные материалы 

и приемы работы с ними для передачи собственного замысла; 

 - основные виды и жанры пластических искусств, понимать их специфику; 

 - как различать и передавать в художественно­творческой деятельности характер, 

эмоциональные состояния и свое отношение к ним средствами художественного образного 

языка; 

- как узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры своего 

национального, российского и мирового искусства, изображающие природу, человека, 

различные стороны (разнообразие, красоту, трагизм и т. д.) окружающего мира и жизненных 

явлений; 

получат возможность научиться: 

- развивать воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, 

конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

- расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

- познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и 

областями применения; 

- познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов; 



- использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

- познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

- создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 

- совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, 

оценивать деятельность окружающих и свою собственную. 

 

 

III.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХ НА ИЗУЧЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

 

№ 

п/п 

Тема (раздел) Количество часов 

1. Живопись 18 

2. Графика 18 

3. Скульптура 8 

4. Аппликация 8 

5. Бумажная пластика 6 

6. Работа с природным материалом 10 

 Итого: 68 
 

IV.УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛНОГО ПРОЦЕССА 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема/раздел  

Дата 
 

Примечание 

 Живопись (18 ч.)   

1-2 «Чем и как рисуют художники».   

3-4 «Три волшебных цвета».   

5-6 «Радуга-дуга – все цвета собрала».   

7-8 «Мои веселые ладошки».   

9-10 «Бусинки для теплого солнышка».   

11-12 «Холодный дождик».   

13-14 «Небесные переливы».   

15-16 «Золотая осень».   

17-18 «Капелька за капелькой».   

 Графика (18 ч.)   

19-20 Ее величество линия.   

21-22 Как нарисовать любой предмет.   

23-24 Близко и далеко.    

25-26 Царство деревьев.   

27-28 «Цветы и травы».   

29-30 «Цветы и травы».   



31-32 Я рисую дом.   

33-34 Дорога, идущая вдаль.   

35-36 Дорога, идущая вдаль.   

 Скульптура (8 ч.)   

37-38 «Корзинка с фруктами».   

39-40 «Овощи».   

41-42 «Моё любимое животное».   

43-44 «Моё любимое животное».   

 Аппликация (8 ч.)   

45-46 «Осенний листопад».    

47-48 «Фантастический пейзаж».   

49-50 «Овощи и фрукты».   

51-52 «Букет для мамы».    

 Бумажная пластика (6 ч.)   

53-54 «Изображение уголка парка».   

55-56 «Цветы».   

57-58  «Детская площадка».   

 Работа с природным материалом (10 ч.)   

59-60 «Букашки – таракашки».   

61-62 «Чудо – бабочки».   

63-64 «Уголок природы».   

65-66 «Уголок природы»   

67-68 Итоговое занятие. Выставка детских работ.   
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